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Rasa percaya diri sering dianggap sebagai sesuatu yang dimiliki sejak lahir, padahal sebagian besar dibentuk lewat
pengalaman berulang. Orang yang tampak percaya diri biasanya bukan karena tidak pernah ragu, tapi karena sudah
terbiasa bertindak meski keraguan itu masih ada.

Kumpulkan Bukti Kecil

Rasa percaya diri tumbuh dari bukti nyata, bukan sekadar kata-kata penyemangat. Setiap kali berhasil
menyelesaikan sesuatu, sekecil apa pun, catat sebagai bukti bahwa diri sendiri mampu. Kumpulan bukti kecil ini
lama-lama menjadi fondasi yang lebih kuat dibanding motivasi sesaat.

Bertindak Duluan, Rasa Yakin Menyusul

Menunggu sampai merasa benar-benar siap sering membuat seseorang tidak pernah mulai. Rasa percaya diri
sering muncul justru setelah tindakan diambil, bukan sebelum. Memulai dengan langkah kecil yang masih terasa
menantang, meski belum sepenuhnya yakin, adalah cara paling efektif melatihnya.

Beberapa latihan harian yang bisa membantu:

e Sampaikan satu pendapat sendiri dalam diskusi, meski kecil.
e Coba satu hal baru yang sedikit di luar zona nyaman.
e Catat satu pencapaian di akhir hari, sekecil apa pun.

e Ganti kalimat "saya tidak bisa" dengan "saya belum mencoba".

Percaya Diri Bukan Berarti Selalu Benar

Rasa percaya diri yang sehat bukan tentang merasa selalu benar atau tidak pernah gagal, melainkan tentang
percaya bahwa diri sendiri mampu menghadapi apa pun hasilnya, termasuk kegagalan. Dengan pola pikir ini,
mencoba hal baru terasa jauh lebih ringan karena hasil buruk tidak lagi dianggap sebagai ancaman terhadap harga
diri.



