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MATERI 1 DARI 4

Mengenal AI Generatif
Langkah Pertama Memakai Asisten AI dalam Kehidupan Sehari-hari

Bagian 1: Apa Itu AI Generatif dan Mengapa Penting untuk
Anda
Bagian ini mengenalkan apa itu AI generatif dengan bahasa sehari-hari, bedanya dengan

mesin pencari, contoh pemakaian yang nyata di rumah dan pekerjaan, serta sikap bijak

yang perlu Anda pegang sejak awal.

Info Keterangan

Jenjang Pemula (tanpa pengalaman sebelumnya)

Perkiraan waktu belajar 40-55 menit

Format Bacaan + contoh + latihan mandiri

Status Materi demo - untuk uji coba kelas

Catatan: Nama produk (ChatGPT, Google Gemini, Claude, Microsoft Copilot, dan lainnya) disebut sebagai contoh,
bukan promosi. Tampilan dan fitur tiap layanan dapat berubah sewaktu-waktu.



Ruangbelajar  -  Kecakapan Hidup Digital  -  MATERI DEMO Halaman 2

Tujuan Pembelajaran
Setelah menyelesaikan bagian ini, Anda diharapkan mampu:

• Menjelaskan pengertian AI generatif dengan kalimat sendiri.

• Membedakan asisten AI dari mesin pencari biasa.

• Menyebut minimal lima contoh pemanfaatan AI dalam kegiatan harian.

• Mengenali empat alat asisten AI yang umum dipakai.

• Menjelaskan tiga batasan penting AI dan sikap aman saat memakainya.

1. AI Generatif dalam Satu Paragraf
AI generatif adalah program komputer yang dapat membuat sesuatu yang baru atas permintaan

Anda: tulisan, ringkasan, ide, terjemahan, tabel, bahkan gambar. Anda cukup mengetik permintaan

dengan bahasa biasa, lalu program menjawab dalam hitungan detik. Bayangkan seorang asisten

yang sudah membaca sangat banyak buku, artikel, dan halaman web, lalu berusaha menyusun

jawaban paling masuk akal untuk permintaan Anda. Ia tidak benar-benar 'mengerti' seperti manusia,

tetapi ia sangat pandai menyusun kata dan pola.

Istilah yang akan sering muncul

Asisten AI / chatbot: aplikasi tempat Anda mengetik permintaan dan menerima jawaban.
Prompt: permintaan atau pertanyaan yang Anda tulis untuk AI.
Model: 'mesin' di balik layar yang menghasilkan jawaban (mis. yang dipakai ChatGPT).
Halusinasi: ketika AI menjawab dengan yakin tetapi isinya keliru.

2. Bukan Mesin Pencari
Mesin pencari menunjukkan daftar tautan untuk Anda baca sendiri. Asisten AI langsung menyusun
jawaban jadi dan bisa diajak berdiskusi lanjutan: minta diperpendek, diubah nadanya, dibuat versi

untuk anak SD, dan seterusnya. Keduanya saling melengkapi, bukan saling menggantikan.

Kebutuhan Lebih cocok memakai

Mencari sumber/berita terbaru dan resmi Mesin pencari

Merapikan tulisan, meringkas, menyusun
ulang ide

Asisten AI

Membandingkan pilihan lalu minta
ringkasannya

Keduanya (cari dulu, rapikan dengan AI)

Memeriksa fakta penting Mesin pencari + sumber asli

3. Contoh Pemakaian dalam Kehidupan Sehari-hari
Beberapa contoh yang bisa langsung Anda coba:

Situasi Contoh yang bisa diminta ke AI

Menulis pesan resmi Membuat draf email izin tidak masuk kerja yang sopan dan singkat.
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Situasi Contoh yang bisa diminta ke AI

Memahami dokumen Meringkas surat edaran 3 halaman menjadi 5 poin penting.

Belajar hal baru Menjelaskan cara kerja BPJS dengan bahasa sederhana + contoh.

Urusan rumah Menyusun menu masak 5 hari dari bahan yang ada di kulkas.

Pekerjaan Membuat kerangka presentasi 10 menit tentang laporan bulanan.

Bahasa Menerjemahkan dan menjelaskan istilah asing dalam kontrak kerja.

4. Alat yang Umum Dipakai
Anda tidak perlu memakai semuanya. Pilih satu untuk mulai. Sebagian besar punya versi gratis yang

sudah cukup untuk kebutuhan harian.

• ChatGPT (OpenAI) - populer, ada versi gratis, tersedia web dan aplikasi ponsel.

• Google Gemini - terhubung dengan layanan Google, ada di ponsel Android.

• Claude (Anthropic) - kuat untuk tugas menulis dan membaca dokumen panjang.

• Microsoft Copilot - menyatu dengan Windows dan Microsoft Office.

Gratis vs berbayar - untuk pemula

Versi gratis cukup untuk belajar dan tugas ringan sehari-hari.
Versi berbayar memberi jawaban lebih cepat, kuota lebih besar, dan fitur tambahan.
Saran: pakai versi gratis dulu minimal 2-4 minggu sebelum memutuskan berlangganan.

5. Mitos vs Fakta

Mitos Fakta

AI selalu benar. AI bisa salah dan tetap terdengar meyakinkan. Selalu periksa hal penting.

AI memahami seperti manusia. AI menyusun pola kata, bukan memahami makna seperti kita.

Memakai AI itu curang. Tergantung konteks dan aturan. Untuk belajar dan bantuan kerja,
umumnya wajar selama jujur.

AI butuh keahlian teknis. Cukup bisa mengetik dan menjelaskan maksud Anda.

6. Sikap Bijak Sejak Awal

Tiga batasan yang wajib diingat

1. Bisa keliru. Periksa ulang angka, nama, tanggal, hukum, dosis obat, dan kutipan.
2. Tidak tahu kejadian terbaru kecuali fiturnya memang mencari di internet.
3. Bukan tempat data rahasia. Jangan tempel NIK, nomor rekening, kata sandi, atau data pribadi orang
lain.

Rangkuman
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• AI generatif membuat konten baru dari permintaan berbahasa biasa.

• Ia berbeda dari mesin pencari: menyusun jawaban jadi dan bisa diajak berdiskusi lanjutan.

• Manfaatnya nyata untuk menulis, meringkas, belajar, urusan rumah, dan pekerjaan.

• Pilih satu alat gratis untuk mulai; tidak perlu langsung berlangganan.

• Selalu ingat tiga batasan: bisa keliru, tidak selalu terkini, bukan tempat data rahasia.

Refleksi Mandiri
Jawab pertanyaan berikut dengan bahasa Anda sendiri:

1. Dengan kalimat Anda sendiri, apa itu AI generatif?

2. Sebutkan dua tugas minggu ini yang bisa Anda coba bantu dengan AI.

3. Data apa saja yang tidak boleh Anda ketik ke asisten AI?


